Mehr(blick-fz) als ein Impuls
~Ich und Veranderungen”

ist ein 3-Stunden Workshop mit dem Ziel, das Thema Veranderungen aus verschiedenen
Perspektiven zu beleuchten.

Veranderungen gehoren zu unserem Leben. Es geht darum wie wir uns besser darauf
vorbereiten und ihnen mit mehr Neugierde und Offenheit begegnen konnen. Aber auch
heraus zu finden, wann wir an unsere personliche Veranderungsgrenze stossen. Das
heisst, wann ist es uns zu viel an Veranderungstempo und / oder wann zu viel an
Veranderungsausmass.

Folgende Fragen konnen Sie u.a. hach dem Workshop beantworten:

« Was l6sen Veranderungen bei mir aus und warum ist das so?
« Welcher Veranderungstyp bin ich?

« Wann ist meine personliche Veranderungsgrenze erreicht?

« Wie kann ich anders / besser mit Veranderungen umgehen?

Der Workshop unterstitzt Sie u.a. wenn

« Sie immer wieder mit dem Thema Veranderung konfrontiert sind.

« Sie mehr zum Thema Veranderungen lernen mochten.

« Sie 2 spannende Tools rund um Veranderungen kennen lernen mochten.
« Sie generell Freude haben, in einer kleinen Gruppe Neues zu lernen.



Wann? 09. Juni 2020, 18 — 21 Uhr

25. August 2020, 18 — 21 Uhr

20. Oktober 2020, 18 — 21 Uhr
Wo? FurrerZollerConsulting, Amtsstrasse 3, 8610 Uster
Kosten? CHF 79 inkl. MwSt. und Getranke

Anmeldung jeweils bis 2 Tage vor dem Termin unter sf@fz-consulting.ch
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